
LÁVATE LAS MANOS 
-ANTES DE COLOCARLO

-ANTES DE QUITARLO
-Y DESPUÉS DE 

RETIRARLO

1

ASEGÚRATE DE CUBRIR LA 
BOCA Y LA NARIZ SIN 

DEJAR ESPACIOS ENTRE TU 
CARA Y EL CUBREBOCAS

2

EVITA UTILIZARLO COMO 
GORRO O BUFANDA

4

CAMBIA EL CUBREBOCAS 
CUANDO ESTÉ HÚMEDO 

Y NO REUTILICES LOS 
DESECHABLES

5

AL DESECHARLO,
DESTRÚYELO E 

INTRODÚCELO EN UNA 
BOLSA DE PLÁSTICO

6

EVITA TOCARLO 
MIENTRAS LO USAS

3

CUBREBOCAS
Seis pasos para el uso correcto del


