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DESDE MI VENTANA

5 recomendaciones para redescubrirme en casa

« Refuerza la comunicaciéon no sélo a través
de una pantalla.

- No todo gira en torno a las redes sociales.

o Limita el tiempo que pasas frente a tus dispositivos.

- Sé asertivo y analiza lo que ingresas a tu mente.

- Recuerda, hay tiempo para todo.
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