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5 recomendaciones para redescubrirme en casa

cComo hacer mas facil
":" la cuarentena en casa?

- Acepta y expresa como te sientes.

- Crea una rutina, escribela, adaptala y siguela.

« Mueve y relaja tu cuerpo.

« Comunicate con tus seres queridos,
amigos y familia.

- Toma un tiempo para ti, relajate, no todo

es tarea o trabajo. \l
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