3 de diciembre

Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad

Objetivo

Promover entornos educativos inclusivos y accesibles para la participacion de las personas
con discapacidad.

Situacion de las personas con discapacidad en
Meéxico

El INEGI registro en 2023 a 8.8 millones de personas
con discapacidad en México, de las cuales:

* E1 43.7% considera que sus derechos se respetan poco o
nada.

* EI 65% reporta dificultades para acceder a lainformacion
de tramites, servicios o programas del gobierno.

* Solo el 12.9% ha concluido el nivel medio superior.

Esto es alarmante, porque enfrentar prejuicios y discriminacion pone en riesgo su plan de vida,
participacion y el ejercicio de sus derechos para tener una vida digna.

La inclusion educativa es un derecho

La inclusién busca que todas las personas tengan
las mismas oportunidades y participen plenamente
en la sociedad. En ese sentido, las escuelas son un
espacio clave para romper el ciclo de exclusion hacia
las personas con discapacidad: instituciones,
personal directivo, docentes, madres y padres de
familia deben trabajar en conjunto para ofrecer los
apoyos que permitan eliminar las distintas barreras.

Accesibilidad universal

La accesibilidad en el entorno fisico, la tecnologia, la
informacién y la comunicacién permite hacer
adaptaciones o ajustes para que las personas con
discapacidad logren su maximo desarrollo.

La accesibilidad es un derecho que deben garantizar
los gobiernos y toda la sociedad en su conjunto.

Acciones para el Plan de Mejora Continua de escuelas inclusivas y accesibles

La inclusion es un proceso en el que deben participar todas las personas. A continuacion, se
comparten cuatro acciones para incorporar en el Plan Anual de Mejora Continua y avanzar
hacia entornos educativos inclusivos y accesibles.
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1. Sensibilizar y actualizar a la comunidad educativa sobre qué es inclusion y accesibilidad y
cOmo crear conciencia para eliminar mitos, barreras y actitudes discriminatorias.

2. Impulsar equipos de trabajo de especialistas en adecuaciones para estudiantes con
discapacidad intelectual, visual, auditiva, psicosocial, entre otras.

3. Consultar a las personas con discapacidad para realizar cualquier disefio, adecuacion o
ajuste en los espacios educativos.

4. Diagnosticar la accesibilidad en los planteles para establecer metas sobre estos puntos:

* Entorno fisico: salones y patios con mobiliario adecuado para todas las personas,
pavimento o ruta tactil, rampas y bafios amplios con barras de apoyo.

* Tecnologia: aulas y laboratorios de computacién equipados con tecnologias de
asistencia como software para lector de pantalla, conversion de voz a texto, mouse y
teclado adaptados. Utilizar apoyo de la inteligencia artificial para realizar adaptaciones.

» Informacion y comunicacion: planeaciones y materiales didacticos que tengan como
base el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Para saber mas, consulta el cartel
“Recomendaciones para elaborar planeaciones y materiales educativos accesibles”
disponible en internet.
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https://drive.google.com/file/d/1Q8lyEIbpLzeBazWhVzK-MmK_g03lnSoX/view
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_PCD24.pdf
http://www.conapred.gob.mx/wp-content/uploads/2023/11/FT_PDiscapacidad_2023.pdf
http://www.conapred.gob.mx/wp-content/uploads/2023/11/FT_PDiscapacidad_2023.pdf
https://www.puees.unam.mx/curso2021/materiales/Sesion13/GuiaParaAsegurarLaInclusionYLaEquidad2017.pdf
https://indiscapacidad.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Documentos2025/27012025guia-ilustradadigitalv6.pdf

