
	  
	  

Santiago	  de	  Querétaro,	  Qro.,	  a	  2	  de	  febrero	  de	  2021	  

	  

Favoreciendo	   la	  educación	   integral	  de	   la	   comunidad	  estudiantil,	  en	  el	   contexto	  de	   la	  
actual	  pandemia,	  y	  promoviendo	  la	  práctica	  deportiva	  escolar	  para	  un	  buen	  estado	  de	  salud	  
mental,	  física	  y	  afectiva,	  además	  consolidar	  hábitos	  de	  la	  actividad	  física	  como	  ejemplo	  de	  vida,	  
en	  un	  ambiente	  de	  condiciones	  sanitarias	  seguras.	  

C O N V O C A 
A	  los	  estudiantes	  de	  Planteles	  Escolarizados	  y	  EMSAD,	  que	  constituyen	  el	  Subsistema	  COBAQ,	  a	  
inscribirse	   en	   el	   1er	   Concurso	   Freestyle	   “Estilo	   Libre”	   Virtual,	   de	   fundamentos	   técnicos	   de	  
basquetbol,	  futbol	  y	  voleibol	  individual,	  que	  se	  regirá	  bajo	  las	  siguientes	  bases:	  

	  

RAMA	  
• Femenil	  y	  varonil	  de	  forma	  

individual.	  

DEPORTES	  
• Basquetbol.	  
• Fútbol.	  
• Voleibol.	  

	  
MODALIDAD	  

• Individual.	  	  
• Freestyle	  “Estilo	  Libre”	  en	  todo	  

momento.	  

PARTICIPANTES	  
• Podrá	   participar	   mínimo	   1	   y	  

máximo	   2	   por	   rama	   y	   deporte	   de	  
cada	   centro	   escolar,	   inscritos	   y/o	  
reinscritos	   en	   el	   sistema	   COBAQ,	  
semestre	  2021-‐A	  

• Únicamente	   podrán	   participar	   en	  
un	   deporte	   de	   los	   establecidos	   en	  
la	  presente	  convocatoria.	  

	  
	  

	  

	  

	  



REQUISITOS	  E	  INDICACIONES	  

• Entrega	  vía	  electrónica	  la	  cédula	  de	  inscripción	  de	  cada	  centro	  escolar	  debidamente	  firmada	  y	  
sellada	  por	  el	  Director	  del	  Centro	  Escolar	  y	  padre	  o	  tutor	  del	  participante	  y	  enviar	  al	  siguiente	  
correo	  electrónico:	  claudibc@e.cobaq.edu.mx	  

• Realizar	   un	   video	   en	   formato	  MP4	   o	   AVI,	   mínimo	   de	   1	  minutos	   y	  máximo	   de	   2	  minutos	   de	  
duración,	   donde	   muestre	   el	   participante	   (basquetbol,	   fútbol,	   o	   voleibol)	   sus	   cualidades	   y	  
habilidades	  motrices.	  	  

• Él	  y/o	  la	  participante	  deberán	  portar	  uniforme	  deportivo	  de	  COBAQ	  (o	  mínimamente	  la	  playera	  
o	  camisa	  del	  centro	  escolar).	  

• Al	   inicio	   del	   video,	   el	   participante	   deberá	   indicar	   claramente	   su	   nombre	   completo,	   centro	  
educativo	  que	  pertenece,	  semestre	  y	  grupo.	  

• El	   video	   se	   realiza	   en	   las	   condiciones	   que	   presente	   tu	   hogar	   (NO	   CANCHAS	   DEPORTIVAS	   O	  
ESPACIOS	  ABIERTOS	  FUERA	  DE	  TU	  HOGAR).	  

• Grabar	  el	  video	  en	  posición	  horizontal	  y	  visible	  con	  la	  iluminación	  necesaria.	  
• Evitar	  realizar	  acrobacias	  peligrosas.	  
• Enviar	  al	  email	  	  1erfreestyle@e.cobaq.edu.mx,	  tu	  video.	  
• El	   nombre	   del	   archivo	   del	   video	   debe	   de	   indicar,	   nombre	   del	   Plantel	   y	   número,	   guión	   bajo,	  

nombre	   completo	   del	   alumno,	   guión	   bajo	   y	   deporte	   en	   el	   que	   participa,	   ejemplo:	  
tequisquiapan12_juanantoniolunacorrea_basquetbol	  

	  
ASPECTOS	  A	  EVALUAR	  
Puntuación	  de	  0	  a	  5	  puntos,	  considerando	  la	  apreciación	  de	  juez.	  
	  
• Presentación	   del	   participante	   (Datos	   del	  
participante).	  

• Uniforme	  (vestimenta	  de	  COBAQ).	  	  
• Fundamentos	  básicos	  del	  deporte.	  
• Progresión.	  	  
• Tiempo	  de	  ejecución	  (mínimo	  1min.	  maxímo	  2	  
min.).	  

• Muestre	  rostro	  en	  actividades	  .	  
	  

• Habilidad	  al	  realizar	  la	  actividad.	  
• Destreza	  con	  el	  material.	  
• Innovación.	  	  
• Creatividad.	  
• Elemento	  utilizado(s).	  
• Coordinación.	  	  
• Grado	  de	  dificultad.	  

	  
JURADO	  
Será	  designado	  por	  el	  Comité	  Organizador	  en	  conjunto	  con	  la	  Dirección	  de	  Vinculación.	  
	  
PREMIACIÓN	  

Premio	  para	  los	  tres	  primeros	  lugares	  de	  cada	  deporte,	  rama	  y	  región.	  
	  
INSCRIPCIONES	  Y	  ENTREGA	  DE	  VIDEO	  
Quedan	   abiertas	   a	   partir	   de	   la	   publicación	   de	   la	   presente	   convocatoria,	   cerrándose	   el	   día	  
viernes	  19	  de	  marzo	  de	  2021,	  a	  las	  12:00	  horas.	  
	  
JUNTA	  PREVIA	  ZOOM	  

Se	  realizarán	  según	  la	  región:	  

	  

	  



	  

REGIÓN	   FECHA,	  HORA	  Y	  VÍNCULO	  	   VINCULO	  PARA	  ZOOM	  	  

Jalpan	   Lunes	   8	   de	   febrero	   2021,	  
11:00	  am.	  

https://us02web.zoom.us/j/88304830833?p
wd=L3U2d2lwYWkwa1BWOEVsOGxaWURlQ
T09	  
ID	  de	  reunión:	  883	  0483	  0833	  
Código	  de	  acceso:	  7ndf4T	  

Cadereyta	   Martes	   9	   de	   febrero	  
2021,	  11:00	  am.	  

https://us02web.zoom.us/j/87946432783?p
wd=U2xwdWJ3RTUvVm9RU3NjamZGQmpP
UT09	  
ID	  de	  reunión:	  879	  4643	  2783	  
Código	  de	  acceso:	  yJJP0X	  

San	  Juan	  del	  Río	   Miércoles	   10	   de	   febrero	  
2021,	  11:00	  am.	  

https://us02web.zoom.us/j/83126297940?p
wd=bU9QOFRvMVVOMzFUUVl5ZGZwaHF5U
T09	  
ID	  de	  reunión:	  831	  2629	  7940	  
Código	  de	  acceso:	  kR2QBH	  

Querétaro	   Jueves	   11	   de	   febrero	  
2021,	  11:00	  am.	  

https://us02web.zoom.us/j/89354423632?p
wd=RGZtVmdERVFQN1FuaytCQ2s3aUxQdz0
9	  
ID	  de	  reunión:	  893	  5442	  3632	  
Código	  de	  acceso:	  heQ0HT	  

	  
	  
TRANSITORIO	  
La	   sola	   participación	   al	   concurso	   significa	   el	   conocimiento	   y	   aceptación	   de	   las	   bases	   y	   la	  
renuncia	   a	   cualquier	   tipo	   de	   reclamo	   o	   protesta,	   además	   dado	   que	   la	   actividad	   deberá	  
realizarse	   acatando	   las	   medidas	   sanitarias	   establecidas	   por	   las	   autoridades	   como	   sana	  
distancia,	  el	  uso	  de	  cubreboca	  y	  evitando	  salidas	  innecesarias,	  lo	  cual	  es	  responsabilidad	  del	  
participante	  y	  se	  exime	  al	  COBAQ	  de	  cualquier	  situación	  adversa,	  donde	  se	  vea	  expuesto	  el	  
participante;	   los	   puntos	   no	   previstos	   en	   la	   presente	   convocatoria,	   serán	   resueltos	   en	  
definitiva	  por	  el	  comité	  organizador.	  
	  
	  INFORMES	  
Solicitar	  directamente	  a	  la	  Dirección	  de	  Vinculación	  de	  COBAQ,	  al	  teléfono	  	  4422919400,	  
extensiones	  1109,	  1110	  y	  1114.	  Correo	  electrónico:	  claudibc@e.cobaq.edu.mx	  	  
	  

“Intenta	  y	  falla,	  pero	  nunca	  falles	  en	  internarlo”	  

Jared	  Leto	  

	  

A	  T	  E	  N	  T	  A	  M	  E	  N	  T	  E	  
	  

M.	  en	  A.	  P.	  Arturo	  Molina	  Zamora	  
	  

Director	  General	  de	  COBAQ	  
	  

	  


