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“Jovenes que rompen estereotipos”

RETO

Objetivo Identifica la violencia de género y su relacion/impacto en la distribucion de las labores en el hogar y en el cuidado
de los adultos mayores.

Habilidades Autoconocimiento: reconocerse como individuo, diferenciandose de su medio y de los demas.
Socioemocionales

2 fortalecer Toma de decisiones responsables: identificar de manera consciente, autbnoma, responsable y ética ante

diversas situaciones de su vida.

Conciencia Social: reconocer el impacto de las formas de interactuar en sociedad y la importancia de hacerlo
con empatia.

¢Sabias que...?

Los estereotipos de género son aquellas ideas preconcebidas en una sociedad en un contexto determinado, acerca de las
expectativas, conductas y comportamientos del ser hombres 0 mujeres en un contexto especifico.

Los estereotipos de género de esta manera han dado por consecuencia que exista histéricamente situaciones de desigualdades
sociales en el ser hombre o mujer y desembocado en violencia de género, entendida como cualquier acto violento que parte de una
situacion de desigualdad en la relacién de hombres y mujeres.
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¢Conoces o identificas algun estereotipo de género en tu contexto diario (casa, escuela, relacion con amigos (as)?

Analiza las desigualdades y violencia de género que pueden existir en tu vida cotidiana.

Como respuesta de cambio ante los estereotipos de género piensa que acciones haces o puedes hacer a favor de una distribucion
equitativa en las labores del hogar, en tu relacién con cada integrante de tu familia y del cuidado de los adultos mayores que tienes
cerca.

¢, Qué puedo hacer?

Elabora un video, dibujo, collage o historieta donde identifiques estereotipos de género y violencia de género en tu vida cotidiana y
representa las acciones de cambio que haces o puedes llevar a cabo en el hogar y en el cuidado de los adultos mayores que tienes
cerca.

AUTOEVALUACION

Escribe tu reflexion de la experiencia de identificar estereotipos de género en tu familia y en la vida cotidiana.
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Escribe qué desigualdades o violencia de género identificaste y lo que puedes hacer para mejorar tus relaciones rompiendo estereotipos
de género.
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