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“Descubriendo elementos de mi personalidad”

RETO

Objetivo Reflexionar las acciones personales que se han generado ante los cambios de la vida cotidiana y escolar desde
gue se presento la pandemia COVID-19.

Habilidades Conciencia social: reconocer el impacto de las formas de interactuar en sociedad y la importancia de hacerlo
Socioemocionales | con empatia.
a fortalecer Autoconocimiento: la habilidad de reconocerse como individuo, diferenciandose de su medio y de los demas.

¢Sabias que...?

La personalidad es la cualidad que te hacen uUnico (a) y te diferencian de los demas. La inteligencia emocional implica la capacidad
de reconocer a los demas como semejantes, comprender a las demas personas en las diferencias, comunicarse asertivamente con
ellas e interactuar satisfactoriamente.

Comparte con nosotros tus aprendizajes, envialo a: psicopedagogico@e.cobag.edu.mx iCOBAQ Te escuchal... iCOBAQ Te lee en diferentes espacios!
éNecesitas Apoyo Psicoldgico? Llama a la Linea de Atencidn Psicoldgica iCOBAQ Te escuchal Marca 442 2 91 94 00 Extensién 1304, 1312 y 1316. Todos los dias de 8:00 a 20:00 horas
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Este reto consiste en elaborar un video, dibujo, historieta o cancion en casa, distinguiendo la manera en la que te comportabas antes
y después de la cuarentena por la pandemia del COVID-19, en algun aspecto de tu vida cotidiana y escolar. Recupera los cambios
positivos significativos al relacionarte con tu familia, compafieros de escuela y amigos (as).

¢, Qué puedo hacer?

Video, dibujo, historieta, cancion en donde expreses la experiencia significativa de lo vivido durante la cuarentena de la pandemia
COVID-19y las acciones y actitudes positivas que continuaras haciendo al finalizar la cuarentena.

Comparte con nosotros tus aprendizajes, envialo a: psicopedagogico@e.cobag.edu.mx iCOBAQ Te escuchal... iCOBAQ Te lee en diferentes espacios!
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AUTOEVALUACION

Escribe tu reflexion de la experiencia de realizar ésta actividad. ¢ Por qué decidiste hacer video, dibujo, cancién o historieta? ¢ Cuales
cualidades de tu personalidad descubriste? ¢Cual es la forma positiva en que interactuaras con tu familia, tus compafieros (as) de
escuela y amigos (as) de ahora en adelante?
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Elabora un dibujo referente a tu personalidad o los elementos que te identifican y te distinguen de los demas.
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